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NOTA TECNICA SOBRE DOENCA AGUDA PELO VIRUS ZIKA
29 de marco de 2016

Em decorréncia do aumento do numero de casos de Microcefalia no pais e da
situacdo epidemioldgica, o Ministério da Saude declarou, em 11 de novembro de
2015, Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN). Em 01 de
fevereiro de 2016 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII).

A Doenca Aguda pelo Virus Zika foi incluida na lista nacional de doencas de
notificacdo compulséria publicada pela Portaria MS n° 204, de 17 de fevereiro de
2016.

Modo de transmissao: Transmitido pela picada do mosquito Aedes sp, sendo que
na area urbana o principal vetor € o Aedes aegypti. Na literatura cientifica também é
descrita a ocorréncia de transmissdo ocupacional em laboratério de pesquisa,
transmissao perinatal e um Unico caso de transmisséo sexual.

Periodo de Incubacdo: ApOs a picada de mosquito, os sintomas da doenca
aparecem de trés a doze dias.

Quadro Clinico: Os sinais e sintomas mais comuns sdo: febre baixa, artralgia,
mialgia, cefaléia, exantema maculopapular, edema de membros inferiores, hiperemia
conjuntival ndo purulenta. Com menos frequéncia, podem apresentar dor retro-
orbital, anorexia, vomitos, diarréia ou dor abdominal. Porém, a infeccdo pode
ser assintomética. A doencga € autolimitada, com duracéo de 4 -7 dias.

Tratamento: Nao h& tratamento especifico. O tratamento é sintomético e de suporte,
incluindo: repouso, ingestdo de grandes quantidades de fluidos e uso de
acetaminofeno para febre e dor. No caso de erupcbes pruriginosas, 0s anti-
histaminicos podem ser considerados. Nao € recomendavel o uso de &cido
acetilsalicilico e de drogas antiinflamatorias devido ao risco aumentado de sindrome
hemorragica, como ocorre com outros flavivirus.

Vigilancia Epidemiolégica

No estado do Rio Grande do Sul foi confirmada laboratorialmente a circulacdo do
virus no més de marco de 2016.

Sendo assim, € importante que 0s servicos de saude e as vigilancias estejam
sensibilizados e atentos aos atendimentos de casos suspeitos de dengue,
chikungunya e Zika, adotando o manejo clinico e ambiental adequados.
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/Definigéo de caso suspeito \

» Paciente que apresente auséncia de febre ou febre, medida ou referida, até
38,5°C E exantema maculopapular pruriginoso com inicio em até 48 horas
apos os primeiros sintomas, acompanhado de pelo menos UM dos seguintes
sinais e sintomas:

v" Hiperemia conjuntival sem secre¢éo ou prurido OU
v' Artralgia OU

K v' Edema de membros /

Notificacao

Todo caso suspeito devera ser notificado, imediatamente por telefone no maximo em
24 (vinte e quatro) horas a partir da suspeita inicial, para a Vigilancia Epidemiologica
Municipal e, simultaneamente, para a Coordenadoria Regional de Saude
correspondente e para o Centro Estadual de Vigilancia em Saude/Divisdo de
Vigilancia Epidemiolégica (CEVS/DVE) - Setor de Antropozoonoses: (51) 3901-1160
e/ou Disque Vigilancia 150.

Todo caso suspeito devera ser notificado no SINAN NET e apés a investigacao
laboratorial sera confirmado ou descartado através da Ficha Individual de
Notificacdo/Conclusdo. Ao preencher a Ficha de Notificagdo atentar para todos os
campos e principalmente para o campo gestante.

Ao cadastrar no Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL) para Virus Zika, é
importante que sejam colocadas todas as informacdes solicitadas, principalmente
sobre sintomas e histérico de viagem.

O diagnoéstico seguira um protocolo de investigacdo laboratorial iniciando com
dengue, e, apos resultado negativo sera realizado a PCR para ZIKAV das amostras
coletadas até o 5° dia do inicio dos sintomas (amostra analisada no laboratério
de referéncia LACEN/RS). Exames para outras doencas exantematicas (sarampo,
rubéola, parvovirus, etc) sO serdo realizados apds avaliacdo dos antecedentes
epidemiologicos.

Somente apos o descarte pra Dengue, serdo realizados os testes laboratoriais
especificos para Zika desde que as amostras tenham sido coletadas até o 5° dia do
inicio dos sintomas. Devido a associacao do Virus Zika com casos de Microcefalia,
toda gestante com quadro clinico compativel sera testada para ZikaV sem aguardar
o resultado para Dengue.

Levando em consideracéo a circulacdo atual de dengue no RS e no Brasil, em casos
confirmados para Dengue, 0os mesmos terdo a investigacdo encerrada para o
agravo.
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Obs: No momento, ndo ha sorologia disponivel comercialmente para deteccao
de anticorpos para Zika Virus no Brasil. Atualmente s6 ha disponibilidade para

realizacdo de isolamento viral e RT-PCR, restrito, neste momento, aos nossos
Laboratorios de Referéncia.
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Medidas de controle

As medidas de prevencado e controle sdo as mesmas ja adotadas para a dengue e
chikungunya e devem ser realizadas oportunamente.



